
  

TEMATICKÉ OKRUHY KE STÁTNÍM ZÁVĚREČNÝM ZKOUŠKÁM  

Obor Zdravotně sociální pracovník  

  

KLINICKÉ OBORY  
 

1. Historie ošetřovatelství (laické, charitativní a profesionální ošetřovatelství, významné 

osobnosti světového i našeho ošetřovatelství, historie vzdělávání v ošetřovatelství, 

významné organizace).  

  

2. Ošetřovatelství jako vědní obor (principy ošetřovatelství, metody, filosofie, 

metaparadigma a paradigma ošetřovatelství, metodologie v ošetřovatelství).  

  

3. Imobilizační syndrom (příčiny vzniku, projevy na jednotlivých orgánových systémech:  

dýchací ústrojí, oběhové ústrojí, močový systém, psychika, kůže, trávicí ústrojí).  

  

4. Potřeby pacientů (Maslowova teorie potřeb, potřeby ve zdraví a v nemoci, frustrace, 

deprivace, motivace, psychologie nemoci, role nemocného).  

  

5. Ošetřovatelský proces u pacientů s cévní mozkovou příhodou (příčiny vzniku, základní 

rozdělení, projevy a léčebné přístupy, role zdravotně – sociálního pracovníka u pacientů 

s CMP).  

  

6. Ošetřovatelský proces u pacientů s roztroušenou sklerózou (příčiny vzniku, projevy 

onemocnění a léčebné přístupy, role zdravotně – sociálního pracovníka u pacientů  

s roztroušenou sklerózou).  

  

7. Ošetřovatelský proces u pacientů s Parkinsonovou chorobou (příčiny vzniku, projevy 

onemocnění a léčebné přístupy, role zdravotně – sociálního pracovníka u pacientů  

s Parkinsonovou chorobou).  

  

8. Ošetřovatelský proces u pacientů s demencí (příčiny demencí, základní rozdělení demencí, 

péče o pacienta s demencí, základní charakteristika Alzheimerovy demence).  

  

9. Koncepce současné pediatrie, rozdělení dětského věku (systém vzdělávání pracovníků, 

sociální role pediatrů, práva hospitalizovaných dětí, rozdělení dětského věku).  

  

10. Výživa v dětském věku, dětská obezita, mentální anorexie (význam kojení, pravidla 

zavádění příkrmů, rizika alternativních diet, dětská obezita, mentální anorexie).  



  

11. Syndrom CAN (formy, projevy - identifikační znaky a příčiny, následky a terapie syndromu 

CAN).  

  

12. Poruchy smyslů u dětí (nejčastější poruchy smyslů u dětí – zejména poruchy zraku – 

krátkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus, tupozrakost a podobně a nejčastější poruchy 

sluchu, jejich projevy a léčba. Sociální začlenění dítěte s poruchou smyslů, kompenzační 

pomůcky).  

  

13. Nejčastější vrozené vývojové vady, mentální retardace u dětí (rozdělení vývojových vad  

u dětí, nejčastější vnější a vnitřní faktory přispívající ke vzniku vrozených vývojových vad, 

nejčastější vrozené vývojové vady, rozštěpy, syndromy a vrozené choroby).   

  

14. Onemocnění dýchacího ústrojí (stručná anatomie a fyziologie dýchacího ústrojí, 

onemocnění dýchacího ústrojí zejména záněty a nádory dýchacích cest, jejich léčba).  

  

15. Onemocnění srdce a cév (stručná anatomie a fyziologie srdce a cév, onemocnění srdce  

a cév, zejména infarkt myokardu, angina pectoris, ateroskleróza, hypertenze).  

  

16. Onemocnění trávicího ústrojí (stručná anatomie a fyziologie trávicího ústrojí, onemocnění 

trávicího ústrojí zejména nemoci žaludku, střev a konečníku).  

  

17. Ošetřovatelský proces u nemocných s diabetes mellitus (rozdělení onemocnění dle 

jednotlivých typů, léčba, komplikace).  

  

18. Onemocnění ledvin a vývodných cest močových (stručná anatomie a fyziologie 

vylučovacího ústrojí, onemocnění ledvin a vývodných cest močových, zejména záněty  

a nádory).  

  

19. Zásady asepse, dezinfekce a sterilizace (rozdělení základních pojmů, nejčastější způsoby 

desinfekce a sterilizace).  

  

20. Předoperační a pooperační péče (předoperační příprava dlouhodobá, krátkodobá  

a bezprostřední, speciální předoperační příprava, nejčastější operační výkony v chirurgii – 

dělení, názvosloví).  

  

21. Zdravotní a sociální péče o seniory, specifika práce se seniory (poskytovatelé zdravotní  

a sociální péče pro seniory, specifika v práci všeobecné sestry a zdravotně – sociálního 

pracovníka s přihlédnutím na problematiku seniorů).  

  

22. Zvláštnosti chorob ve stáří (aspekty stárnutí - biologické, psychické a sociální změny  

v průběhu stárnutí).  

  

23. Geriatrické syndromy (základní geriatrické syndromy, jejich definice, frailty).  

  



24. Duševní poruchy a poruchy chování vyvolané požíváním návykových látek (alkohol, 

psychoaktivní látky, akutní intoxikace, závislosti, odvykací stavy).  

  

25. Ošetřovatelský proces u nemocných s duševním onemocněním (neurózy, psychózy, 

poruchy nálad).  


